Graesk farsbred

og agurkesalat

4 pers.

1dllgseris ® 172 dl vand @ V2 tsk groft salt @ 250 g hakket
svinekgd @ 250 g hakket lammekgd @ 122g @ 1 dimzlk @
1 tsk groft salt e friskkvaernet peber.

Fyld

3 spsk friskhakket persille @ a1 fed knust hvidiag @ 1
lille hakket zittauerlgg ® 100 g Dansk Fetaost @ 20 g
smer.

Agurkesalat med yoghurt

4 dl yoghurt naturel @Y1 fed knust hvidlgg @ -1 tsk groft
salt e friskkvzernet peber @ 1 agurk i sma terninger.
Tilbehgr: kartofler

Bagetid: ca. 60 min. ved 200°.

Kom risene i kogende vand med salt. Rgr rundt til vandet
atter kommer i kog. Leg lg pa og kog risene ved svag
varme 12 min. Tag gryden fra varmen og lad den std endnu
12 min. Ror k¢d, =g, maelk og krydderier til en fars. Tilszt
de kogte, let afkglede ris. Fyld: Bland persille, hvidlgg og
log sammen, og smuldr osten heri. Smgr et ovnfast fad, og
leg heri fars og fyld lagvis, si det danner et lille brad.
Begynd og slut med et lag fars. Fordel smgrklatter over
farsbredet, og bag retten midt i ovnen.

Salat: Smag yoghurten til med hvidlgg, salt og peber og
vend agurketerningerne heri. Stil salaten koldt indtil

serveringen.

Tips: 1 stedet for lammekgd kan anvendes oksekgd. Dansk
Fetaost er velegnet til salat, fx sammen med zittauerlgg,
tomater og gren salat og dertil en olie — eddikedressing.




